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De la angajat la antreprenor: cum te pot 
ajuta cursurile din proiectul UPDATE să îți 

deschizi propria activitate 
Februarie 2026 

 
Dorința de independență financiară, flexibilitate și control asupra propriului 
timp îi determină pe mulți să ia în calcul trecerea de la statutul de angajat la cel 
de antreprenor sau liber profesionist. 
 
Cu toate acestea, pentru majoritatea, acest pas pare dificil. Lipsa experienței, 
teama de eșec sau necunoașterea pașilor concreți pot deveni obstacole reale. 
Aici intervine un element esențial: formarea profesională continuă (FPC) 
poate fi un prim pas esențial către demararea propriei activități în calitate de 
antreprenor sau liber profesionist. 
 
Multe din cursurile oferite în cadrul proiectului UPDATE, pot ajuta în această 
tranziție. Programele de calificare și specializare nu oferă doar cunoștințe 
teoretice, ci competențe practice, direct aplicabile în dezvoltarea unei activități 
independente. 
 
Acest articol îți arată cum poți folosi cursurile din proiectul UPDATE pentru a 
trece de la angajat la antreprenor, cu exemple concrete și pași clari. 
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1. De ce aleg tot mai mulți angajați antreprenoriatul? 
În ultimii ani, piața muncii a evoluat semnificativ. Angajații nu mai caută doar 
stabilitate, ci și: 

 flexibilitate,  
 venituri mai mari,  
 autonomie,  
 echilibru între viața profesională și personală.  

 
Antreprenoriatul sau activitatea ca liber profesionist oferă toate aceste 
avantaje. Totuși, succesul nu vine întâmplător — el depinde de competențe 
reale, practice și actualizate. 
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2. De la calificare la venit: cum te ajută concret cursurile 
Unul dintre cele mai mari avantaje ale cursurilor din proiectul UPDATE este 
orientarea practică. Ele sunt concepute astfel încât participanții să poată: 

 începe rapid o activitate,  
 lucra independent,  
 genera venituri,  
 dezvolta un business pe termen lung.  

 
Spre deosebire de alte forme de învățare, aceste cursuri oferă: 

 competențe cerute pe piață,  
 certificări recunoscute,  
 aplicabilitate imediată.  

Practic, nu înveți doar „teorie”, ci îți construiești o bază pentru o activitate 
reală. 
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3. Exemple concrete: cum poți deveni antreprenor prin cursurile din proiect 
3.1. Stilist protezist unghii – un business cu investiție mică și cerere mare 
 
Domeniul beauty este unul dintre cele mai accesibile pentru antreprenoriat. 
Cursul de stilist protezist unghii oferă competențele necesare pentru a începe 
rapid o activitate. 

 
 
Ce poți face după curs: 

 lucra ca freelancer (la domiciliu sau la client),  
 închiria un spațiu într-un salon,  
 deschide propriul salon,  
 oferi servicii premium personalizate.  
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Avantaje: 
 investiție inițială relativ redusă,  
 cerere constantă,  
 program flexibil,  
 posibilitatea de a-ți crea propriul brand.  

 
Mulți antreprenori din acest domeniu au început exact așa: cu un curs și câțiva 
clienți. 
 
3.2. Bucătar specialist vegetarian-dietetician – oportunitate în creștere 
Interesul pentru alimentație sănătoasă este în continuă creștere. Cursul de 
bucătar vegetarian-dietetician deschide multiple oportunități. 
 
Activități posibile: 

 servicii de catering sănătos,  
 livrare de meniuri personalizate,  
 colaborări cu săli de fitness sau clinici,  
 organizare de evenimente culinare,  
 dezvoltarea unui brand personal (online/offline).  

 
De ce este o oportunitate: 

 piața este în creștere,  
 concurența este încă limitată pe nișe,  
 clienții sunt dispuși să plătească pentru calitate.  

 
Este un exemplu perfect de cum o calificare poate deveni un business. 
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3.3. Decorator produse cofetărie – creativitate + profit 
Cursul de decorator produse de cofetărie îți 
oferă o abilitate extrem de cerută, mai ales în 
contextul evenimentelor (nunți, botezuri, 
aniversări). 
 
 
Ce poți face: 

 crea torturi personalizate,  
 colabora cu cofetării,  
 vinde produse online,  
 dezvolta un atelier propriu.  

 
Avantaje: 

 combinație între creativitate și venit,  
 cerere constantă,  
 posibilitate de promovare în social media,  
 scalabilitate (de la hobby la business).  

 
Este un domeniu unde talentul + formarea pot 
genera rapid venit. 
 
3.4. Inspector SSM – servicii esențiale pentru companii 
Cursul de Inspector în domeniul sănătății și securității în muncă (SSM) oferă o 
oportunitate diferită, dar extrem de stabilă. 
 
Ce poți face: 

 oferi servicii de consultanță pentru firme,  
 lucra ca PFA sau SRL,  
 colabora cu mai multe companii simultan,  
 dezvolta o firmă de servicii SSM.  
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Avantaje: 

 cerere constantă (obligație legală),  
 venituri stabile,  
 relații pe termen lung cu clienții,  
 dezvoltare profesională continuă.  

 
Este una dintre cele mai sigure direcții pentru antreprenoriat. 
 
3.5. Instalator sisteme fotovoltaice – meserie a viitorului 
Cursul de instalator pentru sisteme fotovoltaice oferă acces la un domeniu în 
plină expansiune. 
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Activități: 
 instalare sisteme fotovoltaice,  
 mentenanță,  
 consultanță tehnică,  
 colaborări cu firme din domeniu.  

 
De ce este o oportunitate majoră: 

 tranziția către energie verde,  
 cerere foarte mare,  
 venituri atractive,  
 posibilitatea de a dezvolta o echipă.  

 
Este un exemplu clar de meserie viitoare, susținută de tendințe globale. 
 
4. Pașii concreți: de la curs la business 
Pentru a transforma un curs într-o activitate independentă, trebuie să urmezi 
câțiva pași simpli: 
1. Obține calificarea 
Participă activ la curs și asigură-te că înțelegi partea practică. 
2. Exersează 
Aplică ceea ce ai învățat, chiar și în cerc restrâns (prieteni, familie, colaborări 
mici). 
3. Creează o ofertă 
Definește clar: 

 ce servicii oferi,  
 cui te adresezi,  
 care este diferența ta.  

4. Începe promovarea 
Folosește: 

 social media,  
 recomandări,  
 platforme online.  
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5. Formalizează activitatea 
În funcție de nivel: 

 PFA,  
 SRL,  
 colaborări.  

 
Important: nu trebuie să fie perfect de la început — trebuie doar să începi. 
 

 
 
5. Rolul competențelor digitale în succesul antreprenorial 
Indiferent de domeniu, competențele digitale sunt esențiale. 
 
Un stilist, un bucătar sau un decorator nu mai lucrează doar „offline”. Ei 
trebuie să: 
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 se promoveze online,  
 comunice cu clienții,  
 gestioneze comenzile,  
 creeze conținut,  
 folosească aplicații digitale.  

 
Cursurile de: 

 marketing digital,  
 inteligență artificială,  
 big data și cloud,  

completează perfect calificările practice. 
 
Antreprenorul modern este și profesionist, și „digital”. 
 
6. Avantajele antreprenoriatului după FPC 
Participarea la cursuri îți oferă un start mult mai sigur: 

 reduci riscul de eșec,  
 înțelegi domeniul,  
 ai competențe reale,  
 ai certificare recunoscută,  
 ai încredere în tine.  

 
În plus: 

 poți începe gradual,  
 poți testa ideea fără investiții mari,  
 poți combina jobul cu activitatea independentă.  

 
7. Concluzie: de la oportunitate la acțiune 
Trecerea de la angajat la antreprenor nu este un salt imposibil, ci un proces 
care începe cu un pas simplu: învățarea. 
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Cursurile din proiectul UPDATE nu oferă doar informație, ci oportunități reale. 
Ele îți dau instrumentele necesare pentru a: 

 începe o activitate,  
 genera venituri,  
 deveni independent,  
 construi un viitor profesional stabil.  

 
Diferența dintre „a vrea” și „a reuși” este, de multe ori, pregătirea. 
Iar formarea profesională continuă este exact acel punct de plecare care 
transformă dorința în realitate. 
 

 
 
Înscrie-te în proiectul UPDATE! 
>> https://www.inscriere-update.ro/ 
Completează formularul de la pagina de mai sus și te vom contacta în cel mai 
scurt timp posibil cu detalii! 
 

https://www.inscriere-update.ro/
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Proiectul UPDATE este implementat de Patronatul Tinerilor Întreprinzători din 
România (PTIR), în parteneriat cu Centrul de Consultanță și Studii Europene SRL 
(CCSE), în perioada (01.11.2024 – 31.10.2026) (24 luni). 
 
Proiectul este realizat prin fonduri Europene și susține persoanele angajate din 
Regiunile Sud-Muntenia, Nord-Est și Sud-Est în participarea la consiliere 
profesională și dezvoltarea de competențe cerute pe piața muncii prin 
participarea la cursuri de formare profesională gratuite în diverse domenii. 
Detalii despre proiectul UPDATE: 

 https://ptir.ro/proiecte-in-desfasurare/update/ 

 https://www.facebook.com/update.peo 
 

https://ptir.ro/proiecte-in-desfasurare/update/
https://www.facebook.com/update.peo

